
105年度自強活動
社團法人台北市脊髓損傷者協會

＊ 活動日期：105年 11月 5日(六)及 11月 6日(日) 兩天一夜。
＊ 參加對象：本年度有繳交會費之會員。
＊ 集合時間：105年 11月 5日(六)早上 06:40集合。
＊ 集合地點：中正紀念堂捷運站 5號出口(愛國東路中山南路口)集合。

＊ 活動費用：會員-新台幣 1,000元整、第一位陪伴-新台幣 1,500元整、第二位(含)以上陪伴全額

          收費新台幣 2,500 元整。

＊ 報名日期：105年 8月 15日(一)早上 9點至 105年 9月 10日(六)下午五點半截止。
＊ 報名方式：僅接受本人來電或親自至協會報名，並提供陪伴者保險所需資料，如資

          料不全則視同放棄。

＊ 繳費期限：來電報名後，始可繳費，繳款至 105年 9月 14日(三)下午五點半截止。
          若未於規定期限內完成繳款，則視同放棄。此外，協會無法代墊任何費
          用。

＊ 繳費方式：(1)親自至協會繳費。
          (2)郵政劃撥：
             ‧須自付手續費，1,000元整手續費 15元、1,000元以上手續費 20
               元。(例如：費用 2,500元整，則需劃撥 2,520元整。)
             ‧劃撥單上須註明自強活動、參加者姓名、聯絡電話，以利本會查
               核。
            帳號：18611804

         戶名：社團法人台北市脊髓損傷者協會
          (3)匯款及轉帳至協會活動專戶(富邦)：
             ‧完成匯款及轉帳之會員，請務必來電向協會確認會員姓名以及是
               否收到帳款，才完成報名之程序。否則協會無法查明款項來源因
               而喪失您的權益。
             銀行：台北富邦銀行 (桂林分行)   代碼：012-5505
              戶名：社團法人台北市脊髓損傷者協會          
              帳號：550120001060 (共 12碼)

＊ 住宿須知：(1)房型一律以 4人房、6人房、8人房為主(由秘書處安排)，若需住宿
2人房，每間貼補 NTD 500元整。

(2)勞工育樂中心不提供個人盥洗用品，請自備個人盥洗用品(牙刷、牙
膏、沐浴/洗髮乳、毛巾…等)。

＊ 餐點說明：本次行程共提供 5餐，唯出發當日早餐不予提供，當天早餐請自理。

小提醒：本次活動的交通工具為大型復康遊覽車，請參加活動的會員們務必於集合時間

內抵達集合地點，逾時不候。

小提醒 1：因車輛輪椅座位數(不移位)有限制，故依照報名順序優先安排。如報名人數

          額滿，則安排候補或移位至座位上。【輪椅座位(不移位)限會員本人。】

小提醒 2：因車輛空間配置問題，如有乘坐電動代步車之會員，煩請您更換電動輪椅！

小提醒 3：因個人資料保護法上路，為確保個資安全，陪伴者資料將於每次活動結束後

          刪除。

※以上事項，如造成您的不便，請您見諒！※

小提醒：2人房間數量有限。



＊ 退費說明：10月初協會須先支付交通、住宿…等費用，若欲取消報名之會員：
(1) 於 105年 9月 14日至 9月 30日取消者，可辦理退費，
    但會扣除 100元整。
(2) 於 105年 10月 1日至 10月 31日取消者，需扣除 30%費用，其餘退
    款。
(3) 於 105年 11月 1日後取消(含當日)、以及活動當天未到者，視同
    放棄，一律概不退款，請見諒！
(4) 若因故協會取消活動，可辦理全額退費。
(5) 扣除或放棄之款項，將轉捐台北市脊髓損傷者協會作為辦理活動之
    行政作業使用。

＊ 注意事項：(1) 遇到天候因素使活動無法成行時，則取消，另擇日辦理。
(2) 請會員務必攜帶健保卡、身心障礙手冊、防曬用品、充電器、薄外
    套、自用醫療用品、個人盥洗用品(牙刷、牙膏、沐浴/洗髮乳、毛
    巾…等)。

            (3)總預算為新台幣 23萬元整，預計活動收入為：會員報名費$1,000*40
             人=40,000，陪伴報名費$1,500*35人=52,500，總活動收入約 92,500
             元整。其餘支出新台幣 137,500元整，協會正在協尋經費贊助。

＊ 活動流程：(本會保有變更之權利)
第一天

時間 內容
06:40 中正紀念堂捷運站 5號出口(愛國東路中山南路口)集合

07:00-07:30 上車
07:30-10:30 中正紀念堂－台南北門遊客中心
10:30-11:00 下車
11:00-12:00 台南北門遊客中心

12:30 午餐(便當)
13:00-13:30 上車
13:30-14:30 台南北門遊客中心－台南奇美博物館
14:30-15:00 下車
15:00-17:00 台南奇美博物館
17:00-17:30 上車
17:30-18:00 台南奇美博物館－台南勞工育樂中心
18:00-18:30 台南勞工育樂中心

18:30 晚餐(合菜)

第二天
時間 內容

07:00-07:30 台南勞工育樂中心-集合 早餐
07:30-08:00 上車
08:30-09:00 台南勞工育樂中心－安平古堡
09:00-09:30 下車
09:30-12:00 安平古堡(安平樹屋、德記洋行)

12:00 午餐(便當)
13:00-13:30 上車
13:30-15:30 安平古堡－南投寶島時代村
15:30-16:00 下車
16:00-17:00 南投寶島時代村
17:00-18:30 晚餐(合菜)
18:30-19:00 上車

19:00 賦歸(車程約 2.5hr)


