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協會公告 

【未來活動方針研討會】 

    為讓會員更多參與本會會務，特訂於 11/17(六)下午 14:00-16:30於本會會址舉辦研討會，並

於當日請會員對未來活動提出建議及方向讓大家一起討論，使今後活動更加多元及豐富，並針對往

後自強活動辦理之收費方式及其他相關事項做說明，請會員朋友們踴躍參與。 

【遠雄人壽團體意外險】 

    遠雄人壽目前正計畫與社福團體合作，提供團體意外險的服務，目前係採遠雄人壽贊助保費之

方式提供投保(期限為一年)，因投保需使用個人資料，有意願投保者，請洽 2382-2212 蕭 社工。 

 理賠項目:保險生效日後所發生之意外身故、殘障。 

※此保險屬微型保險，保費較低，因此理賠上限最高為新台幣 50萬元，且保險期限最長為一年。 

【身障者網站無障礙規範 2.0版使用調查】 

為能瞭解身心障礙者網路近用之現況，藉以提供網站無障礙規範更具體之改善方向，並使身心

障礙者獲得更公平的資訊近用機會，特進行『身障者網站無障礙規範 2.0版使用調查』（簡稱本調

查），敬請貴單位協助邀請身障者參與調查，其回饋結果將提供政府後續推動網站無障礙相關政策

之重要參考依據。本調查之相關資訊如下： 

 調查名稱：身障者網站無障礙規範 2.0版使用調查 

 問卷網址：https://goo.gl/CHKwBj 

【輪椅檢修時間公告】 

 ※【11月份輪椅檢修】 

1.檢修日期：107年 11月 21日(三)。 

 2.檢修時間：下午兩點至四點。地點於本會辦公室，會員朋友請來電本會預約。 

 ※需維修者請先來電告知檢修部位，以利維修人員準備工具。 

 ※本年度輪椅檢修由熱心的明陽來村主動聯繫表示可以免費派員維修。 

 (若需更換零件，需收取零件費用) 

 ※若有零件需更換，請會員朋友自行聯絡、洽談，本會不介入。 

社團法人台北市脊髓損傷者協會     11 月會訊
發  行  人：梁銘勳 
編     輯：祕書處      
地     址：台北市萬華區貴陽街二段 3 之 2 號 1 樓 
電     話：(02)2382-1086、(02)2382-2212、(02)2382-1898 (自立專線) 
傳     真：(02)2382-1202 
電子信箱：scitpe@scitpe.org.tw 
網     址：http://www.scitpe.org.tw 
Facebook：社團法人台北市脊髓損傷者協會 scitpe@scitpe.org.tw 
郵政劃撥：18611804             
愛心發票碼：88518(幫幫我一把) 

▼問券 QR Code▼ 
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活動資訊 

【聖誕紅綠派對】 

『叮叮噹！叮叮噹！鈴聲多響亮！』一年一度的繽紛聖誕節即將到來， 

希望讓會員們可以跟大家一同享受過聖誕節，還可以與其他會員們參與交換 

聖誕禮物的活動。    

 活動日期：107年 12月 01日(六) 

 活動時間：13：00-16：30  (13：00-13：30報到) 

 活動報名方式：請於上班時間來電協會報名 (02)2382-1086 

 活動報名截止日：106年 11月 23日(五)PM 17:00止 

 活動地點：客家文化會館 (台北市大安區信義路三段 157巷 11號 1樓會議室) 

          (近捷運大安站 4號出口) 

            

※備註：  

(1)活動當天請參與的會員及陪伴者攜帶或穿著『紅、綠』配件 

(2)交換禮物請自行攜帶，約價值 150-200元的小禮物，於活動當天繳交報到處。 

(3)自備環保盒(可裝自己製作的糖霜餅乾) 

流程表： 

時間 活動內容 

13：30-14：00 會員報到 

14：00-14：10 貴賓致詞 

14：10-15：00 製作糖霜餅乾 

15：00-15：10 休息時間 

15：10-15：40 乖乖分享 

15：40-16：30 交換禮物 

16：30~ 賦歸 
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【生活有意思-生活與藝術的豐富饗宴】 

 活動時間：每週四，14：00~16：00 

 活動地點：台北市脊隨損傷者協會 (台北市萬華區貴陽街二段 3-2號 1樓) 

 報名方式：請來電協會報名 (02)2382-2212，每次活動 10人為上限 

 

日期 活動名稱 活動內容 

11/8 電影欣賞-逆轉人生 

從這部「逆轉人生」會看到更多的社會現實，

希望透過這部電影有幫助大家重新找回追尋夢

想的力量。 

11/15 鬥陣做鬆餅 
教大家如何 DIY 美味又可口的鬆餅，也同時讓

大家多一種廚藝的技能。 

11/22 星砂瓶 
讓學員了解光的三原色，再以三原色的方式進 

行調色。 

11/29 穴道舒壓按摩樂 
透過穴道舒壓按摩樂課程，使大家能讓平時操

勞的手及肩頸能夠獲得放鬆。 

 

【2018 國際身心障礙者日-PECA嘉年華】 

    一年一度的國際身心障礙者日又要到啦！今年本會依然精心策畫了精采的活動，活動細節與詳

情近期將在本會粉絲團及 12月份的會訊上刊登，另外在活動當日還有驚喜送給大家喔！！心動了

吧？驚喜的數量有限，心動的朋友們趕快來電報名卡位吧！ 
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臺北市政府社會局委託社團法人台北市脊髓損傷者協會辦理 

個人助理職前訓練課程報名簡章 

    個人助理（Personal Care Assistant）係指障礙者由於身心功能缺損，故需一位、甚至多位

身心功能相對健全者，代替障礙者肢體、心智、溝通功能上的不足，提供個人化的貼身協助，最主

要的功能在於提供物理上的協助，如拿取物品、協助移位、餵食等需肢體動作完成之生活協助，也

可以是引導心智障礙者決定生活瑣事之協助角色，或者代替具有語言障礙之身心障礙者做為與外界

溝通之橋樑。 

    本會將辦理個人助理培訓課程，期盼透過您的熱情參與加入我們的行列一同成為個人助理員，

協助障礙者能實踐「自主權」平等參與社會，在社區中自我選擇、自我決定及自我負責。誠心歡迎

您的加入！ 

一、服務項目：協助提供於日常生活或活動與社會參與中所需之必要協助，依照身心障礙者個人意

願及選擇，協助其移位、學習自主處理家務、外出購物、使用大眾交通工具、參加休閒娛樂活動等。 

二、指導單位：臺北市政府社會局     

    承辦單位：社團法人台北市脊髓損傷者協會 

三、招募對象：18歲以上，國中畢業，有意願協助身心障礙者之社會人士或大眾青年。 

四、培訓時間：107年 12月 21日(五)、12月 22日(六)，以及 12月 23日(日)實習課程，共計 25

小時。 

五、培訓地點：臺北市身心障礙服務中心 6樓集會室(台北市中山區長安西路 5巷 2號) 

    ※可搭乘捷運至中山站下車，沿捷運中山地下街往臺北車站方向至 R4出口，步行 1分鐘抵達。 

六、報名方式：可先行來電、親臨本會報名，或直接傳真、e-mail報名表至本會，待工作人員確 

              認收到報名表後會再確認通知。報名至民國 107年 12月 15日截止。 

七、注意事項：為響應環保，請全程自備環保杯及餐具。 

八、聯絡方式： 

    ＊連絡電話：2382-1086、2382-2212(左社工)/傳真：2382-1202 

    ＊電子郵件：socialwork@scitpe.org.tw 

    ＊地址：台北市萬華區貴陽街二段 3-2號 1樓 

九、課程大綱(暫定)： 
日期 時間 課程名稱 日期 時間 課程名稱 

12月 21日(五) 

08:50-09:00 報到、開訓典禮 

12 月 22日(六) 

09:00-12:00 溝通方法與技巧 
09:00-11:00 

認識自立生活運動與自

立生活支持服務 

11:00-12:00 個人助理權利與義務 12:00-13:00 午餐及午休 

12:00-13:00 午餐及午休 13:00-15:00 基本照護技巧 

13:00-16:00 
身心障礙者之認識與服

務原則 
15:00-17:30 休閒生活協助 

16:00-17:30 
身心障礙者自立生活資

源介紹及其運用 

12 月 23日(日)9:00-17:00實習課程 

※備註： 

全程參與完 25小時課程使得領取結業證書、從事個人助理服務，課程中若有曠課、遲到早

退等情形，本會有權取消其上課時數、資格。 

個人助理支持服務費以每小時新台幣 180元計，外加每次 100元交通費。課程名額有限，報名要快

喔！ 
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10 份會務報告 

10月 41日 國際身障日影片拍攝(專員 林鈺翔)  
10月 12日 阿卡貝拉課程 

10月 15日 自立生活會議(總幹事 劉逸雲、社工 左千芸)、醫訪(社工 蕭培馨) 

10月 16日 新北中秋聯歡(常務理事 盧可明、理事 辛文筆、理事 張文豪、監事 李東榮 

社工 蕭培馨) 

10月 18日 自立生活訪視(社工 左千芸) 

10月 19日 自立生活訪視(社工 左千芸)、阿卡貝拉課程 

10月 16日 阿卡貝拉課程 

10月 17日 輪椅維修、台北商業大學服務學習 

10月 19日 台北商業大學服務學習 

10月 20日 自強活動 

10月 22日 台北商業大學服務學習 

10月 23日 阿卡貝拉課程 

10月 24日 自立生活會議(總幹事 劉逸雲、社工 左千芸)、自立生活訪視(社工 左千芸) 

10月 25日 國際身心障礙者日發表記者會、自立生活訪視(社工 左千芸) 

10月 26日 紅心字會個人助理招募宣導(社工 左千芸) 

10月 26日 榮總傷友聯誼(社工 蕭培馨、專員 施閔瀚)、醫訪(社工 蕭培馨) 

10月 28日 基隆槌球(理事長 梁銘勳、社工 蕭培馨、專員 張雅閒) 

10月 29日 自立生活中心訪視輔導(總幹事 劉逸雲、社工 左千芸) 

10月 30日 阿卡貝拉課程(成果發表會) 

 
10月份捐款芳名錄 

 

愛心捐款 

張○裕 1,000  龍○寺 70,000 羅○櫻 2,500  曾○誠 100  

薛○筑 840  楊○壽 2,000 張○堯 2,500  盧○明 500 

鄧○琇 5,000 郭○佑 200 張○歡 2,500  翁○興 300 

善心人士 100 陳○川 1,000  張○元 2,500  徐○貴 500 

洪○旺 300 陳○宇 300 台北市中區獅嫂社會服務團 15,000 

共計 107,140 

急難關懷金  

李○良 200 廖○鳳 400 蘇○銘 500 

林○滿 600 李○潔 200 碩○股份有限公司 500 

張○倩 500 張○碩 500   

共計 3,400 

國際身心障礙日  

台北市民眾服務社 10,000 

共計 10,000 
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一○七年 10 月份收支平衡表 
107 年 10 月 1 日 至 10 月 31 日 

(借)                                                                                       (貸) 
科 目 金 額 科 目 金 額 

薪 資 津 貼 
(含自立生活、自立生活中心、多元就業專案人員) 

168,880 捐 款 收 入 
(自強活動捐款) 6,000 

保 險 費 
(含自立生活、自立生活中心、多元就業專案人員) 

26,150 捐 款 收 入 
(愛心捐款) 

117,140 

勞 退 金 提 撥 
(含自立生活、自立生活中心專案人員) 7,921 捐 款 收 入 

(急難關懷金) 3,400 

租 賦 費 32,000 利 息 收 入 94 

稅 金 3,556 其 他 收 入 
(舊衣回收) 35,000 

郵 電 費 2,037 其 他 收 入 86,660 

專 案 支 出 
(社會參興) 

24,884 其 他 收 入 
(發票獎金) 400 

專 案 支 出 
(身心障礙者自立生活支持服務) 217,156 會 費 收 入 600 

專 案 支 出 
(職場助理) 12,600 活 動 收 入 

(自強活動) 14,368 

專 案 支 出 
(送舊衣) 9,000 代 收 款 - 勞 健 保 

(含自立生活專案人員) 2,232 

專 案 支 出 
(自立生活中心) 60,000 專 案 收 入 

(身心障礙者自立生活支持服務) 743,599 

聯 誼 活 動 費 
( 自 強 活 動 ) 90,100 專 案 收 入 

(107年多元就業) 53,012 

雜 項 支 出 93,302 現 金 1,373 

急 難 關 懷 金 6,000   

手 續 費 
(含愛心捐款) 425   

支 出 合 計 754,011 收 入 合 計 1,063,878 
收入－支出 309,867 

流動資產表              至 10 月 30 日止 

科 目 金 額 科 目 金 額 

現        金 3,894 郵 政 劃 撥 162,292 

中國信託(077)-活存 212,776 郵 政 劃 撥 -定 存 0 

中 國 信 託 -定 存 105,000 臺 灣 銀 行 -綜 存 177,937 

中國信託(865)-活存 
(自立生活支持專戶) 

739,605 台 新 活 存 
(信用卡捐款) 

93,599 

富 邦 銀 行 
(多元就業專戶改自立中心專戶) 

224,036 國 泰 活 存 -活 存 3 

中國信託(215)-活存 
(多元就業專戶) 8 瑞 興 商 業 銀 行 4 

  本  期  結  存 1,719,154 

  -  保   証   金 200,000 

上  期  結  存 1,409,287 結  存  金  額 1,519,154 
淨       值 本期－上期=309,867  (元) 

  ※至107年10月30日，急難關懷金餘額為：新台幣184,240元整 
。 
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【自強活動－心得感想】 

    第一次參與協會的自強活動這次一起去到了宜蘭玩，在前一天我興奮不已，很好奇到底載身障

者的遊覽車長什麼樣子，這真的是我第一次看到身障遊覽車，看到的同時也覺得非常的感動，感覺

台灣對於身障者的照顧有不斷的再進步，看著一位一位會員緩緩的上車，心裡也不斷的幫他們祈禱

一切平安。花了一番功夫集合上車準備出發，好興奮，因為第一次參加活動整車的人都不認識很怕

尷尬，不過志工大哥大姊都對我超好，也一直跟一位志工大姊聊天，覺得十分開心也很感謝大家都

對我那麼好。在中正紀念堂集合的時候，天氣超好的心想太好了都沒有下雨，結果到達了第一站望

龍埤居然開始下起雨來，開始發放協會準備的雨衣給大家，覺得協會真的超級貼心的，再上車前的

時候協會的社工姊姊也有問大家要不要暈車藥也有準備暈車藥，超暖心的！下起雨大家還是很開心

的逛逛看著湖畔和小鴨子超可愛的啦，後來要上車發現升降輪椅的機器壞掉了，看著協會總幹事和

社工的危機處理方式，也學習到了一課。 

    印象最深的還有到奇麗灣自己製作珍珠奶茶，覺得超級好玩，第一次自己製作珍珠奶茶，跟著

會員們一起製作玩得不亦樂乎，結束後，過完快樂的一天，也經過這天發現了辦理一個活動需要準

備的東西和注意的事項真的超級多的啦。 
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【自強活動－心得感想 2】 
 

    之前雖然也以志工的身分參與過很多次協會的活動，不過自強活動的話今天還是第一次呢，這

次活動的目的地是宜蘭，我們一大早就在中正紀念堂集合，一開始也很順利地出發，沒想到在宜蘭

時，居然不幸的發生了一些問題，我們首先到了很有名也很漂亮的望龍埤，結果老天爺不賞臉，這

時竟然下雨了！但我們不會被壞天氣影響我們的心情的！沒想到禍不單行，在看完風景後，要上車

前往下一個地點時，其中一台遊覽車的升降機突然壞掉了，導致會員們無法上車，幸好沒了雖然少

了一輛遊覽車，但是還有公車可以搭，所以後來有些會員就改搭公車前往下一個景點。 

 

    第二個景點是傳統藝術中心，幸好這個時候雨停了！會員們可以盡情地逛，不必受天氣所困擾，

但美中不足的是有一位大哥他的傷口又感染了，所以大哥身體很不舒服，不得已只好自己坐巴士回

台北，我很擔心大哥的身體狀況，之後我就觀察其他會員，關心會員的狀況，於是我就沒有時間可

以瀏覽這個景點，因為實在是忙到不行！我的工作除了要關心會員之外，還有幫忙上下車、搬會員

的輪椅，一直搬，搬到最後都拉傷了，但想到這一切都是為了讓會員可以開心地玩，平安地回家，

我就覺得一切都很值得了！ 

 

    最後一個景點是珍奶文化館，不只可以喝到珍奶，還可以親自做珍奶，讓會員們做得很開心，

之後也在這邊吃了晚餐，晚餐結束後就要準備回台北了，雖然這次的活動遇到一大堆的問題，但在

帶隊社工的處理及志工們幫忙下，還是圓滿的結束了，雖然活動中工作有點繁忙，但是看到會員們

開心的笑容，頓時覺得一切都很值得，真是期待下次的活動呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


