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協會公告 

【會費繳交注意事項】 

 
 
 
 
 
 
 

【響應環保，減紙計畫－電子會訊】 
 ※為響應環保，愛惜我們唯一的地球，本會邀請您一起做環保。如您有在使用電子產品的習慣並   

   且會使用 Line或電子信箱，本會希望您能響應環保申請電子會訊，減少紙張的消耗。 

   申請方式：來電本會告知申請電子會訊，選擇要以 Line或 mail接收（亦可兩者皆要） 

① 選擇 Line：加入協會 Line@（ID：@mrr9893e）或掃描右方二維條碼 

② 選擇 mail：向本會告知您的電子信箱 

※於申請電子會訊成功後，次月將不會再收到紙本會訊 

※信箱第一次接收可能會被視為垃圾郵件，請留意，並設定為非垃圾郵件 

 

【輪椅檢修時間公告】 
 ※【4月份輪椅檢修】 

1.檢修日期：108年 4月 17日(三)。 

 2.檢修時間：下午 02:00-04:00，於本會辦公室。 

 ※需維修者請先來電告知檢修部位，以利維修人員準備工具。 

 ※本年度輪椅檢修由熱心的明陽來村主動聯繫表示可以免費派員維修。 

 (若需更換零件，需收取零件費用) 

※若有零件需更換，請會員朋友自行聯絡、洽談，本會不介入。 

社團法人台北市脊髓損傷者協會      4 月會訊
發  行  人：梁銘勳 
編     輯：祕書處      
地     址：台北市萬華區貴陽街二段 3 之 2 號 1 樓 
電     話：(02)2382-1086、(02)2382-2212、(02)2523-6661(自立專線) 
傳     真：(02)2382-1202 
電子信箱：scitpe@scitpe.org.tw 
網     址：http://www.scitpe.org.tw 
Facebook：社團法人台北市脊髓損傷者協會 scitpe@scitpe.org.tw 
郵政劃撥：18611804             
愛心發票碼：88518(幫幫我一把) 

108年度會費繳交通知： 

若未繳納年度會費，將不能享有協會會員的福利，為了避免影響您寶貴的權益，還請您盡速繳納喔！ 

◎郵局劃撥 請備註會員姓名與會費 

帳號：18611804 

戶名：社團法人台北市脊髓損傷者協會 

郵政劃撥請會員連同手續費一起匯款，感謝您！ 

(ex:會費 200，須匯款 215) 

◎銀行轉帳(中國信託 萬華分行) 
帳號：6685-4009-0077 

戶名：社團法人台北市脊髓損傷者協會 

 
※匯款後煩請來電本會告知 
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活動資訊 
【2019 年第十九屆全國脊髓損傷者運動大會】 
    第十九屆全國脊髓損傷者輪椅運動大會今年十一月份將於高雄舉辦，歡迎各位會員朋友們踴躍

報名參賽，代表台北市協會勇奪優異之成績！ 

活動時間：108年 11月 16、17日（星期六、日） 

活動地點：高雄市立瑞祥高級中學 

報名方式：請於 108年 4月 26日(五)下午 17:00前來電或親至本會向工作人員報名。 

報名費用： 會員每人繳交 500元，陪伴每人繳交 1000元，若要住雙人房則需自行補貼每間費用 。 

繳費方式：經本會工作人員確認報名完成後，請於 108年 4月 26日(五)前至本會繳交費用或以匯  

          款方式至中國信託帳戶(中國信託 萬華分行 銀行代碼 6685-4009-0077)，匯款完畢後 

          請務必打電話向工作人員確認是否匯款完成。 

備    註：①欲報名參加運動大會之會員，每人最少報名個人組或團體組兩項以上，最多報名四    

            項以上之競賽，不包含趣味競賽組。 

          ②代表本會參賽獲獎之會員，協會提供個人組及團體組第一名 3000元、第二名 2000 

            元、第三名 1000元之獎金，若獲得一項以上之獎項，獎金僅能擇一領取。 

          ③出發時間為 11月 15日(五)，交通部份會由協會統一安排。 

          ○4 主辦單位保留變動權力。 

          ○5 陪伴以一位為限。 

比賽項目： 

戶外田徑場 
團體組 

1. 男子輪椅400公尺競速接力 2. 男子輪椅800公尺競速接力 
胸、腰髓：男子個人組 胸、腰髓：女子個人組 

1. 男子輪椅100公尺競速 1. 女子輪椅100公尺競速  
2. 男子輪椅200公尺競速 2. 女子輪椅200公尺競速  
3. 男子輪椅400公尺競速 3. 女子輪椅400公尺競速 
4. 男子輪椅800公尺競速 4. 女子輪椅鉛球 
5. 男子輪椅鉛球 5. 女子輪椅鐵餅 
6. 男子輪椅鐵餅 6. 女子輪椅標槍 
7. 男子輪椅標槍 7. 長青女子100公尺輪椅競速 
8. 長青男子100公尺輪椅競速 8.  

頸髓組 
1. 頸髓男女混合手推輪椅100公尺競速  
2. 頸髓男子電動輪椅100公尺超越障礙計時賽  3. 頸髓女子電動輪椅100公尺超越障礙計時賽  

頸髓組-趣味競賽 
1. 頸髓男子龍鳳搶珠大對決 2. 頸髓女子龍鳳搶珠大對決 
3. 頸髓男子三公尺吹箭 4. 頸髓女子三公尺吹箭 

胸、腰髓組-趣味競賽 
1. 男子輪椅四公尺飛鏢  2. 女子輪椅四公尺飛鏢 
3. 男女混合趣味棒球九宮格  4. 男女混合輪椅籃球定點投籃 
5. 男女混合飛盤擲準  6. 男女混合趣味套圈圈 
7. 行動羽球 8. 行動槌球過門 

室內體育館 
團體組 

男女混和地板滾球團體賽(3人)-胸腰髓組 男女混和地板滾球團體賽(3人)-頸髓組 
胸腰髓組 頸髓組 

1. 男子輪椅桌球 1. 頸髓男女混合輪椅桌球 
2. 女子輪椅桌球  



3 

 

★本會保有所有事項異動之權利。★ 

 

第三屆脊髓好聲音歌唱大賽開始報名囉！由於去年活動廣受好評，因此今年決定續辦此比賽，同時

為了讓所有的脊髓好聲音能夠一同競賽，今年也不區分頸、胸腰髓組，並且同樣開放團體組，讓更

多喜愛唱歌的朋友可以站上舞台，讓大家聽見更多的脊髓好聲音！ 

這次依然有神秘嘉賓當評審，愛唱歌的您，千萬別錯過！趕快拿起電話報名參賽吧！  

 活動日期：108年 5 月 25 日(六) 

 活動時間：下午 13:00-18:30 

 活動地點：東區地下街第二廣場(捷運忠孝復興站，往地下街 or東區地下街出口 14) 

 報名截止日期：請於 108 年 5 月 10 日(五)前，於上班時間來電本會報名，報名時請告 

                  知比賽歌曲。【協會會員無論參賽與否，皆頇來電報名。】 

 報名組別： 

    個人組 
○1 不分頸、胸腰髓。(名額有限，若報名參賽者過多，會依報名順序優先選取 30位參賽。) 

    團體組 
○1 傷友可與其他親朋好友(不限傷友)組團，一同參賽。 

○2 已報名個人組的傷友可重複報名參加團體組。 

○3 名額有限，若參賽組別過多，會依報名順序優先選取 10組參賽。 

 重要事項： 

○1 報名截止後，恕不接受更改歌曲。 

○2 報名時請告知報名歌曲之原唱歌手及另準備一首候補歌曲。 

○3 選手比賽順序由協會秘書處隨機抽籤安排。 

○4 於報名截止日期前來電報名者，協會備有小點心，因點心提供數量有限，未報名者一 
  律不提供。    
○5 參賽者，請於活動結束時，將名牌套繳回報到處。 

○6 此次比賽開放 11:00-13:00為試音時間，若需試音之參賽者，請於 5/17 前來電本會 

    登記，試音順序依照登記優先順序，試音時間每人限 2分鐘。 

○7 本次比賽將會由本會 FB官方帳號進行全程直播，若無法到現場參與的朋友，可在 FB  

    上觀看現場直播喔！ 

  ※為維護參賽者權益，現場更改參賽歌曲者一律取消參賽資格。 

 
活動流程：  

時間 活動內容 
11:00~13:00 開放參賽選手試音 
13:00~13:20 相見歡~微笑遇見你 
13:20~13:30 開幕、來賓致詞 
13:30~14:50 歌唱比賽(個人組➀) 80 分鐘 
14:50~15:00 中場休息 
15:00~16:20 歌唱比賽(個人組➁) 80 分鐘 
16:20~16:30 中場休息 
16:30~17:30 歌唱比賽(團體組) 
17:30~17:50 評審講評 
17:50~18:20 頒獎 
18:20~18:30 填寫問卷 

18:30 賦歸 
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評分標準： 

 
   

 

獎項及獎金分配： 

個人組 團體組 

第一名：獎盃乙座、獎金 4,000 元整。 第一名：獎盃乙座、獎金 2,600 元整。 

第二名：獎盃乙座、獎金 2,500 元整。 第二名：獎盃乙座、獎金 1,600 元整。 

第三名：獎盃乙座、獎金 1,500 元整。 第三名：獎盃乙座、獎金 1,000 元整。 

第四名：獎牌乙面、獎金   800 元整。 
其他獎項 

第五名：獎牌乙面、獎金   800 元整。 

第六名：獎牌乙面、獎金   500 元整。 最佳造型獎：獎牌乙面、獎品乙份 

第七名：獎牌乙面、獎金   500 元整。 康揚輔具獎：獎牌乙面、獎品乙份 

第八名：獎牌乙面、獎金   500 元整。 福寶科技獎：獎牌乙面、獎品乙份 

參賽獎：凡報名比賽者，皆可獲得參賽獎乙份(重複報名者，以領取一份為限) 

 

 活動場地地圖: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

項目 技巧 音準 音色 台風 服裝儀容 

比重 25% 25% 25% 15% 10% 
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臺北市政府社會局委託社團法人台北市脊髓損傷者協會辦理「身心障礙者自立生活支持服務中心」 

招募個人助理員 

 

 

 

服務項目：協助提供於日常生活或活動與社會參與中所需之必要協助，依照身心障礙者個人意願  

           及選擇，協助其自主處理家務、料理、外出購物、使用大眾交通工具、參加休閒娛樂 

           活動等。 

承辦單位：社團法人台北市脊髓損傷者協會 

補助單位：臺北市政府社會局 

招募對象：18歲以上，國中畢業，有意願協助身心障礙者之社會人士或大眾青年。 

薪    資：採排班制，時薪 180元，每次服務另外加交通費 100元。 

繳交資料：相關證照影本(個人助理員、照顧服務員、臨托服務員等)、 

            健康檢查報告(B型肝炎、胸部 X光、糞便痢疾)。 

聯絡方式：連絡電話：2523-6661(左社工、許社工) 

            傳真電話：2523-6660 

            電子郵件：socialwork@scitpe.org.tw 

            地    址：台北市中山區南京西路 6號 8樓之 2 

 

 

 

 

 

 

 

個人助理係指身心障礙者由於身心功能缺損，故需一位、甚至多位身心功能相對健全者，代替身心

障礙者肢體、心智、溝通功能上的不足，提供個人化的貼身協助。期盼透過您的熱情參與加入我們

的行列一同成為個人助理員，協助身心障礙者能實踐「自主權」並能平等參與社會，在社區中自我

選擇、自我決定及自我負責。 

mailto:socialwork@scitpe.org.tw
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3月份捐款芳名錄 

 
愛心捐款 

賴○政 300 洪○旺 300 卓○慈 10,000 古○仁 3,000 

陳○川 2,000 翁○涵 300 翁○雯 300 翁○興 300 

吳○修 300 盧○明 500 陳○宇 300 曾○誠 100 

羅○櫻 2,500 張○堯 2,500 張○元 2,500 張○歡 2,500 

徐○貴 500 廖○鳳 400 張善玉 500   

文化經濟 徐○詮 3,000 鄧○琇、鄧謝○江、鄧○汶、鄧氏謝氏歷代祖先 5,000 

有限責任台北市平安計程車運輸合作社 500 佑○股份有限公司 6,000 

共計 43,600 

會員大會  

王○慧 3,000 黃○琦 3,000 李○蘭 10,000 董○廷 2,000 

陳○英 10,000 陳○麗 5,000 李○喜 10,000   

社團法人基隆市脊髓損傷者協會 2,000 臺北市私立建○老人長期照顧中心 曹○佳 2,000 

雃○股份有限公司 6,000 財團法人桃園市私立脊髓損傷潛能發展中心 2,000 

社團法人苗栗縣脊髓損傷者協會 2,000 社團法人台北市西門徒步區街區發展促進會 2,000 

新○人壽保險股份有限公司不動產管理部 1,000 益○實業有限公司 李○嘉 5,000 

福○科技股份有限公司 6,000 強○醫療儀器有限公司 10,000 

光○骨科復健器材股份有限公司 6,000 康○股份有限公司 6,000 

赤○工業有限公司 6,000 明○醫療儀器有限公司 3,000 

社團法人新北市脊髓損傷者協會 2,000 社團法人桃園市脊髓損傷者協會 2,000 

社團法人台北市行無礙資源推廣協會 3,000 社團法人宜蘭縣脊髓損傷者協會 2,000 

社團法人新竹市脊髓損傷者協會 2,000   

共計 113,000 

自立中心  

陳○齊 348,035     

共計 348,035 

急難關懷金  

李○良 200 蘇○銘 500 林○滿 600 李○潔 200 

張○倩 500       

共計 2,000 

送舊衣  

贈物網共享平台股份有限公司 18,000     
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共計 18,000 

一○八年 3 月份收支平衡表 
108 年 3 月 4 日 至 3 月 27 日 

(借)                                                                                       (貸) 
科 目 金 額 科 目 金 額 

薪 資 津 貼 
(含自立生活中心、多元就業專案人員) 

71,300 捐 款 收 入 
( 愛 心 捐 款 ) 

43,600 

保 險 費 
(含自立生活、自立生活中心、多元就業專案人員) 

18,358 捐 款 收 入 
( 急 難 關 懷 金 ) 

2,000 

勞 退 金 提 撥 
(含自立生活、自立生活中心專案人員) 4,716 捐 款 收 入 

( 送 舊 衣 ) 
18,000 

租 賦 費 32,000 捐 款 收 入 
( 會 員 大 會 ) 113,000 

稅 金 3,556 捐 款 收 入 
( 自 立 生 活 中 心 ) 348,035 

郵 電 費 4,647 利 息 收 入 88 

文 具 印 刷 費 3,000 其 他 收 入 
( 舊 衣 回 收 ) 35,000 

專 案 支 出 
( 職 場 助 理 ) 15,000 專 案 收 入 

( 職 場 助 理 ) 15,000 

專 案 支 出 
( 多 元 就 業 ) 250 專 案 收 入 

( 多 元 就 業 ) 
32,876 

專 案 支 出 
( 送 舊 衣 ) 15,000 會 費 收 入 22,615 

專 案 支 出 
( 自 立 生 活 中 心 ) 1,961,605 專 案 收 入 

( 自 立 生 活 中 心 ) 516,537 

手 續 費 
( 含 愛 心 捐 款 ) 610 活 動 收 入 

( 會 員 大 會 ) 
18,200 

會 務 推 展 費 6,000 其 他 收 入 
( 發 票 獎 金 ) 3,200 

聯 誼 活 動 費 
( 會 員 大 會 ) 231,254 代 收 款 - 勞 健 保 1,093 

雜 項 支 出 42,205   

    
支 出 合 計 2,409,501 收 入 合 計 1,169,244 

收入－支出 -1,240,257 

流動資產表              至 3 月 27 日止 

科 目 金 額 科 目 金 額 

現        金 6,781 郵 政 劃 撥 298,941 

中國信託(077)-活存 801,004 臺灣銀行 -綜存  130,612 

中國信託 -定存  105,000 台 新 活 存 
(信用卡捐款) 

188,289 

富 邦 銀 行 473,927 國泰活存 -活存  3 

中國信託(865)-活存 348,035 瑞 興 商 業 銀 行 4 

中國信託(215)-活存 
(多元就業專戶) 0   

  本  期  結  存 2,352,596 

  -  保   証   金 200,000 

上  期  結  存 3,592,853 結  存  金  額 2,152,596 
淨       值 本期－上期=-1,240,257 (元) 

  ※至108年3月27日，急難關懷金餘額為：新台幣134,612元整。 
  ※本月協會支出廠商自立生活中心開辦費1,218,128元整。 
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3 月份會務報告 
3月 16日 家訪(社工 蕭培馨) 

3月 17日 督導會議 

3月 10日 桃園會員大會(常務理事 盧可明、理事 張文豪、理事 辛文筆、社工 蕭培馨) 

3月 12日 醫訪(社工 蕭培馨) 

3月 17日 第十二屆第三次會員大會 

3月 18日 醫訪(社工 蕭培馨) 

3月 21日 基金會會議(社工 蕭培馨) 

3月 22日 北商服務學習、理監事會議 

3月 25日 北商服務學習、身心障礙女性就業會議(社工 蕭培馨、專員 馮庭萱) 

3月 26日 醫訪(社工 蕭培馨) 

3月 27日 社會局會議(社工 蕭培馨、自立生活中心主任 劉逸雲、自立生活中心社工 左千芸) 

3月 29日 北商服務學習、脊善之家記者會、醫訪(社工 蕭培馨) 

3月 31日 基隆會員大會(理事長 梁明勳、理事 張文豪、理事 辛文筆、監事 李東榮、 

         社工 蕭培馨) 

 

自立生活支持服務中心 
3月 05日 臺北市政府衛生局衛政人員社區資源參訪 

3月 06日 個助媒合（社工 許弘諭） 

3月 07日 督導會議 

3月 08日 自立生活研究發展及自立生活中心輔導評量計畫 第三次會議 

3月 11日 訪視（社工 左千芸） 

3月 12日 個助媒合（社工 許弘諭） 

3月 13日 個助媒合（社工 左千芸） 

3月 14日 開案晤談（社工 左千芸） 

3月 19日 開案晤談（社工 左千芸） 

3月 19日 個助媒合（社工 左千芸） 

3月 20日 個助媒合（社工 許弘諭） 

3月 20日 自立生活使用者聯繫會議（社工 左千芸、社工蕭培馨） 

3月 22日 個人助理職前培訓課程 

3月 23日 個人助理前培訓課程 

3月 23日 開案晤談（社工 許弘諭） 

3月 24日 個人助理職前培訓課程 

3月 27日 個助媒合（社工 左千芸） 

3月 27日 自立生活使用者聯繫會議（中心主任 劉逸雲、社工 左千芸、社工蕭培馨） 

3月 28日 開案晤談（社工 左千芸） 

3月 28日 開案晤談（社工 許弘諭） 

3月 29日 開案晤談（社工 許弘諭） 


